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 GRUPPO GROTTE E FORRE CAI CARSOLI 
 

6° CORSO SEZIONALE D’INTRODUZIONE ALLA SPELEOLOGIA 
Dal 07 Settembre –  06 Ottobre 2013 

 
 
 
 
 
 
 

n° Argomenti delle l ezioni teoriche  date  
 

1 
Presentazione del corso, ambiente, abbigliamento e materiali 
speleo (1° parte). 07/09/13 

2 Materiali speleo (2° parte), nodi, tecniche di progressione 14/09/13 
3 Elementi di geologia, speleo genesi e carsismo. 21/09/13 
4 Nozioni di rilievo e topografia 28/09/13 
4 Pericoli dell’attività speleologica. Nozioni di pronto soccorso. 05/10/13 

 
Le lezioni si terranno dalle ore 20:30 alle ore 22:30 presso la sede della sezione del CAI di Carsoli. 
 
n° Argomenti delle lezioni pratiche  Date 

 

1 Esercitazione in palestra naturale esterna 14/09/13 
2 Esercitazione grotta orizzontale 15/09/13 
3 Esercitazione in palestra naturale esterna 22/09/13 
4 Esercitazione grotta verticale 29/09/13 
5 Esercitazione grotta verticale 06/10/13 

 
Le esercitazioni si terranno in ambienti abruzzesi o contermini. I luoghi delle esercitazioni saranno 
raggiunti con l’uso di mezzi propri, con partenza del giorno stabilito presso il luogo che sarà 
comunicato di volta in volta dal direttore del corso. Le date indicate nel programma sono 
meramente indicative e non vincolanti.  
 
Gli attestati saranno rilasciati agli allievi che avranno partecipato alla metà più una delle lezioni:  
sia teoriche che pratiche. Il materiale tecnico sarà rilasciato dal gruppo, nel caso l’allievo ne sia 
sprovvisto ad eccezione dell’abbigliamento personale. 
 
Il costo è di € 150,00 per i soci CAI. Le iscrizioni devono avvenire almeno una settimana prima 
dell’inizio del corso con pagamento anticipato. 
 
Per informazioni: 

Guglielmo Di Camillo (Istruttore Speleologia) 339 5279716 
grotteforreabruzzo@alice.it 


